
Wegen der Herbstferien finden zwischen
26.10. und 4.11. nur folgende Einheiten statt:

Montag, 29.10.: Sanfte Gymnastik
Zumba
Damenturnen

 
Dienstag, 30.10.: Wirbelsäulengymnastik

 Herrenturnen   

Mittwoch, 31.10.:  Vorschulkinder  

Freitag, 2.11.:   Body Fit

Sonntag, 4.11.:    Indoor Cycling

Ab 5.11. finden alle Einheiten wieder laut Programm statt.
Wir wünschen schöne Feiertage!


