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Sanfte Gymnastik Unser Wellness-Programm bringt mehr Leben in lhren . .
Alltag! Auch heuer wieder mit Yoga! Beginn des Sportjahres
20 00 21 00 Damen Gymnastik, Spiele, Tanze und vor allem jede Menge Spaf! Montag, 7.September 2015

Mitgliedsbeitriage

Jugendliche ab 15 und Erwachsene bis 59 € 60,--
Zumbatomic Tanzspal3 fiir kleine Fii3e! Kinder und Jugendliche bis 15 €35,--
(5-7 Jahre) 13.10. - 22.12.2015/9.2. - 26.4.2016 Senioren ab 60 €45,--
1 8 00_1 9 OO Zumbatomic Im Turnsaal der NMS! .
s ; (8-12 Jahre) ErméaBigung
Wirbelsaulengymnastik Aufrecht durchs Leben! FamilienermaBigung: ab 3. Kind frei
29_'9' ) 1'12',2(_)1 5/13.- ”'5'2,01,6 . . Bei Turnbeginn ab 8.2.2016 ist nur noch der halbe
1 930_21 OO Herren Spiele, Konditions- und Krafttraining lassen jeden Bier- Mitgliedsbeitrag zu zahlen

bauch verschwinden!

Mutter-Vater-Kind-Turnen  Spielen, lachen und Zeit 1Ur unsere Jiingsten!

Sonderangebote
(2- 4 Jahre) 14tagig ab 16.9.2015

Mitgliedsbeitrage - Information

'S Vorschulkinder Elementare Bewegungserfahrungen fiir Kinder Mutter-Vater-Kind-Turnen pro Familie (nur wenn
g 1 6_30-1 8_00 (5-6 Jahre) 14tigig ab 9.9.2015 nicht mind. 1 Elternteil Mitglied ist) €35,
- Teen Fit Geratturnen und Spiele fir Madls und Burschen .
-‘Ei (4.-8.Schulstufe) Indoor Cycling
Power-Hour SchweiBtreibende Workouts zu cooler Musik! Mitglieder €3,-- p. Einheit
19.30-20.30 SN
ErméBigungsbldcke:
Yoga Entspannen kann man lernen! 6 Einheiten: €15,--
mit Sascha Schneider Info: 0650/ 25 17 281 12 Einheiten: €30,--
20 00_21 00 Zumba Fitnessparty mit heiBer Musik! Die Einheiten sind beim Trainer direkt zu bezahlen.
10.9.-17.12.2015/3.3. - 30.6.2016 Ab der 25. in der Saison besuchten Einheit (zwei
verbrauchte 12er ErmaBigungsblocke) ist die weitere
Teilnahme in der laufenden Saison GRATIS.
Zumbatomic
Kid Fit Vom Ballspiel bis zum Geratturnen - alles ist dabei! Mitglieder €20,-- p.Semester
(1.-3.Schulstufe) Zumba
1 900_2000 Bauch - Bein - Po Die nachste Badesaison kommt bestimmt! Mitglieder €30,-- p. Semester
Indoor Cycling Fit durch den Winter! Yoga

6.11.2015 - 18.3.2016 Mitglieder € 45,-- p. Semester

Auf dein, Thr Kommen
freuen sich alle Vorturner und Funktionare
der Sportunion GroBweikersdorf!

Bis bald!

Indoor Cycling Mit Schwung in den Sonntag!
8.11.2015-13.3.2016




